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ari genitori e cari pediati,

L prima dil asciarvi alla lettura  di questa piccola

guida pratica ,vogliamo illustrarvi la motivazion e

' | checihaspinti  ascriverla .

Il cuore del le azioni che possono favorire lo

. | sviluppo armonico  del bambino & la volonta di

tutti noi adulti di riferimento di offrirgli le migliori

| | condizioni per facilitare la sua integrazione sociale
ife la costruzione del suo progetto divita .

Crescerevuol dire  scoprire, muoversi, parlare,
imparare, leggere,scrivere, contare, sbocciare volareé

Abbiamo pens ato e realizzato questa guida in
una prospettiva di  prevenzione delle difficolta nei
processi dello sviluppa Individuare precocemente
una disarmonia dello sviluppo neuropsicologico e
il prim o passo per prevenire o ridurre le difficolta
scolastiche e i disturbi dell@pprendimento.

| pediatri n ontroveranno  nulla di nuovo
all anterno di queste pagine, ma il linguaggio
volutamente semplice e colloquiale potra essere
compreso da tutti i genitori. Vorremmo, quindi,
che questa piccola guida potesseessere utilizzata
come uno strumento utile per la comunicazione
tra genitori e pediatri.

Ma é indispensabile che tra tutti noi si crei un
rapporto di rispett o, fiducia e collaborazione, perché
solo cosi pot remo essere sicuri di aver creato
intorno al nostro ocucciolo d @omod le condizioni
migliori per  una crescita armoniosa
Solo allora potremo pensare di aver raggiunto
il nostro scopoI
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VERO CHEZ¢$é

¢
91 ogni bambino & unico

1 ognuno raggiunge le tappe evolutive in
tempi differenti . E giusto rispettare

il ritmo di ogni bambino (differente anche

tra individui della stessa famiglia)

e del tutto normale che qualche bambino
ritardi nel | acqui si r e esihmegateinattrapaci t -~

€ MA éaffinché un bambino possa crescere in modo armonioso deve
raggiungere le tappe principali entro certi  range evolutivi.
Ogni tappa € la premessa di quella successiva .

Per questo, nel caso di un ritardo considerato anomalo, & opportuno
che i genitori si rivolgano al pediatra che valutera attentamente
presenza contemporanea di altri indicatori di rischio . Intal caso
prender” in considerazione |
specialista per un approfondimento ed un possibile intervento abilitativ o.
In questo modo si ridurranno gli effetti negativi che potrebbero incidere ,
anche pesantemente , sul suo svilupp o.

la

Nelle prossime pagine verranno illustrate

i le piti importanti tappe
evolutive , di vi se

per fasce ddet”

LEGENDA

(-3 mesi) =il primo numero si riferisce al |

det” dehli dhacqui

di una certa abilita , ilsecondo all 6 et ™ | i mi tdeacquisizoeer i o |
(3 mesi) = eta limite superiore di acquisiz ione.
Ove non sono specificatii  limitidietasi intende | & entedia di

acquisizione.

= (Frequently Asked Questions
genitori rivolgono ai pediatri e

-

) domande piu frequenti che i
che non sono da sottovalutare.

Geéune nt ual

S i

)




® IL SISTEMA BAMBINO E UN SISTEMA
" DINAMICAMENTE COMPLESSO
(G. Sabbadini)

Osservando il bambino dobbiamo formulare una sintesi fra :

q componenti intrinseche (aspetti n eurobiologici e
neuropsicologici)

= 9 componenti estrinseche (aspetti sociali, ambientali e

‘ interattivi  dello sviluppo)

Jchesonoa |l | a b antemsoggettivit | a6

Fattori

Influenze Genetici.

ambientali

Fattori
Familiari

Sviluppo cognitivo ed emotivo vanno visti insieme !l

Questo perché emozione e cognizione si sviluppano in parallelo.



Quando i geni tori parl ano | i

E importante rassicurare i genitori che

i parlare due lingue differenti &
indubbiamente unarisorsa

9l tutti i bambini sono capacidi imparare
due lingue contemporaneamente

9/ la conoscenza della lingua dei
genitori € un fattore essenziale
perlosviluppo del |l di
culturale del bambino e del suo
sentimento di appartenenza

€ M Aé importante seguire alcune regole:

91 per comunicare con il loro bambino i genitori dovrebbero utilizzare
sempre e solo la lingua che conoscono meglio , e questo in tutte le
situaizligemiid ore che non parla corretta
bambino gli errori  che lui stesso compie ...il bambino avra comunque
occasione diimparare | di t al i ano llaagfdmiglthi f uori de

91 igenitori non si devono preoccupare se il bambino:

6 sembra non capire immediatamente quello che dicono.
Poco alla volta distinguera e capira le due lingue diverse
associando ciascuna al proprio contesto .
o) risponde in italiano quandosi sono ri volti in unao:
L6i mportant e  rispohdainmanieda adeguatanatia
richiesta .



1 mese

MOTRICITA GLOBALE

9| Postura di base flessa (ricorda la posizione fetale)

)ﬂ

I

9| Movimenti globali di braccia e gambe
0 g r ansveme n {ndn volontari, riflessi primari)

1| Selositiene in piedi, cammina automaticamente
91 Movimenti simmetrici (braccia e gambe)

V) i

MOTRICITA FINE - ADATTATIV

9| setiene il vostro dito, lo stringe  fortemente
(riflesso di aggrappamento)
9| Portail pugno alla bocca N

LINGUAGGIO (RICEZIONE - COMPRENSIONE)
9 sSmette di piagnucolare quando sente una voce vicino
LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE

9] Produce suoni gutturalidi appagament 06 (grr, gu

9 comunica prevalentemente conilpianto ( dol or e, f ameé¢)

(Sl Fa fatica a succhiare al seno, si addormenta dopo le prime
N\ poppate.
@) Verra monitorato lo sviluppo motorio, il tono e lo sviluppo muscolare

Idee di gioco e di attivita

i

9 Giostrine da appendere sopra la culla

9| Disegni colorati




eta limite superiore di acqusizione

CAPACITA UDITIVA

i Reagisce ai rumori (es. campanello): soprassalta,
arresta la sua attivita

CAPACITA VISIVA

9 Fissai volti (0 -1 mese)

q Segue con gli occhi un oggetto piazzato
davanti a lui in un raggio di90° (0 - 1,5
mesi)

9| si gira verso una luce diffusa

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA

9 Riflesso di suzione (puo bere dal seno o dal biberon)

EMOZIONE e COGNIZIONE

9| Riconosce odori e visi familiari (mamma, papa)

da suggerire ai genitori

q Massaggi molto importanti per lo svi luppo della percezione corporea,
favoriscono lo sviluppo del sistema nervoso. (Nei nati prematuri e di basso

pesocor por eo, | & enaspaggbpiquetidiare delJ .r

determina un incremento del peso corporeo)

9 Musica dolce ﬂér




3 mesi

MOTRICITA GLOBALE

Tiene la testa principalmente in posizione mediana

1
9 Alza ipiedi

9 sollevalatesta dalla posizione prona
di 45° (0- 2,5 mesi )

9| Solleva la testa dalla posizione prona
di 90° (2 -3,5mesi)

MOTRICITA FINE - ADATTATIVA

Apre le mani (specie durante il sonno)

= =

Tiene le mani unite (2 -3,5 mesi )

LINGUAGGIO ( RICEZIONE - COMPRENSIONE)

91 Modifica il comportamento quando sente le voci soprattutto dei genitori

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE

Produce suoni tipo ooo/aah/eeu (1-3 mesi)
Ride (1,5-3,5 mesi )

= =

“ﬂ 0 Gioco-cu@dnoau &6~
Apprendimento : anticipazione degli
eventi conosciuti e ripetuti
stabilita degli oggetti




eta limite superiore di acquisizione

CAPACITA UDITIVA

\[o)=84 € possibile che un neonato con grave defi cit uditivo sussulti
visibilmente al | i mprovvi sa comparsa di una

CAPACITA/ PERCEZIONE VISIVA

W
B 9| sviluppo della coordinazione binoculare
(X 1 Reagisce alla luce viva: fa smorfie, si volta

ﬂ Sorride e si calma alla vista di un viso anche
se non sente la voce

TR

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA

9| Porta lentamente le mani verso il seno o il biberon

EMOZIONE e COGNIZIONE

9| Risponde ai sorrisi (0,5-2 mesi)

f Anticipa con | despress
del seno/biberon

{ 9| E cosciente degli altri membri della

’ famiglia

9 sonagli

9| Giochi colorati facili da prendere e da portare
alla bocca

9| conversazione abituale con il bambino




6 mesi

MOTRICITA GLOBALE

Tiene la testa eretta  se tenuto seduto (1,5 - 4,5 mesi )

Da prono solleva il torace reggendosi sulle braccia (2 -4,5 mesi )

Porta i piedi alla bocca
Sta seduto appoggian dosi con le mani o
con un appoggio (2,5-4,5 mesi )

Rotola in entrambe le direzioni (2 -5 mesi)
Molleggia sulle gin occhia quando viene sostenuto
con entrambe le mani

Sorregge sulle gambe parte del proprio peso (2 -5 mesi)

=2 =24 252

Tirato per le manine asederenonfacadere | a t est a &46|50dmesi)qg
MOTRICITA FINE - ADATTATIVA

Quando gli si porge un sonaglio, lo afferra (4,5 mesi )
Cerca di afferrare gli oggetti che gli vengono
posti vicino (4 -5,5 mesi )
Agita un sonaglio volontariamente
LINGUAGGIO (ricezione - comprensione)
Quando gli parliamo risponde con delle vocalizzazioni
LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE

Strilla (1 mese -4,5 mesi )

E B

Emette suoni del tipo: Ouauabd
Fa rumori con le labbra
Imita alcuni suoni

E B

Produce sequenze consonante-vocale con le stesse caratteristiche delle
sillabe, spesso ripetute due o piu volte: la -la, ba-b a , laflgzione)

Idee di gioco e di attivita

9| Marionette (Apprendimento : sviluppo del linguaggio,
d e interdzione sociale, d e acutérzza visiva)

| Giochi colorati , sonagli

NIEY: Attenzione ai piccoli oggetti, a questa eta
cerca di portare tutto alla bocca!




eta limite superiore di acquisizione

PERCEZIONE UDITIVA

9 sitranquilizza quandosente la voce della
mamma, anche se non la vede (4 mesi)

9 si gira verso il rumore di un sonaglio posto fuori
dalla sua vista (2,5 - 5,5 mesi )

9| sigira verso una voce (3,5-6,5 mesi )

PERCEZIONE VISIVA

q Segue con gli occhi un oggetto piazzato davanti a sé in

un raggiodi 180° (gli occhi si devono muovere insieme)

(2- 4 mesi)

9| siguardale mani (1- 4 mesi)

9 Fissaun oggetto piccolissimo (uva passa, chicco di
caffe,..) (3-5mesi)

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA

Porta gli oggetti alla bocca  (2- 4 mesi)
EMOZIONE e COGNIZIONE W
9 sorride spontaneamente (1,5 - 4 mesi) (

9 si agita alla vista di un oggetto di piacere (es. biberon)

[
\

Piange sempre e non dorme (dopo i 5 mesi)
Verranno valutate oltre a eventuali intolleranze
gastrointestinali o possibili disturbi della relazione.

9 Giuil cappello: Indossare cappelli diffe renti e facendo una |
faccia buffa edicendo 6 sono unoé(sciatore ont

Apprendimento : causa ed effetto, r eazione agli estranei/
cose sconosciute, immutabilita degli oggetti (un oggetto % :
rimane lo stesso anche se alterato). Interazione sociale e




MOTRICITA GLOBALE

H Sta seduto senza sostegno (5-7 mesi)
Afferra un tavolino per tirarsi su in piedi
(7,5-9 mesi)

9| Gattona (utile anche per lo sviluppo della
coordinazione e della manualitd) . Non tutti i
bambini passano attraverso questa fase.

MOTRICITA FINE - ADATTATIVA

1| Afferra un cubetto con le dita e non con il palmo
dellamanoi | pol so pi eg-8measi) al | Aj

ffPassa un cubo da u81naaesi)nano
O
'< [

91 Prende due cubi (6-9 mesi)
LINGUAGGIO (ricezione - comprensione)
1 Reagisce al suo nhome (smette la sua attivita se lo si chiama per nome)

(9 mesi)
ﬂ Capisce il significato del "no"
Comprende frasisemp | i ci del | dadulotud i anlel &iomte

mani neod

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE

9| Produzione di singole sillabe ( 4,5- 7,5 mesi)

9| Dice pa- pa, ma - ma,.. come raddoppiamento di
sillaba (lallazione), spesso erroneamente
interpretate come prime parole (5,5 -9 mesi)

9| Comincia ad utilizzare dei gesti comunicativi
(detti deittici o performativi - es. stende il
braccio con la mano aperta per chiedere qualcosa )

9 Oplal Costruendo una torre con dei cubi
si divertira ad abbatterla!
Capacita di apprendimento : causa ed
effetto, capacita cognitive, sviluppo motorio
di base, risoluzione dei problemi




eta limite superiore di acquisizione

PERCEZIONE uditiva

PERCEZIONE VISIVA

3 J, ' Spinge o awvicina a sé con le dita oggetti
I piccolissimi (6 -7 mesi)

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA

1 Mangia un biscotto /cracker da solo (4 -7 mesi)

9| Prende con tutte le dita piccoli pezzi di cibo  per
portarli alla bocca (9-11 mesi eta media di acquisizione)

EMOZIONE e COGNIZIONE

Cerca un oggetto che ha visto e che ¢ stato fatto cadere (5-7,5 mesi)

Gioca a o6cu cu6 con gli oggetti: <ca
esistere anche quando sono fuori dalla sua vista ("persistenza
del | 8o g(5=95%nesi)

9 Ansia da separazione (si preoccupa/piange se la mamma si allontana)

= =

Ha gia 9 mesi e non produce suonitipo la - la, ba - ba, ma - ma.

Possibile indicatore di rischio per difficolta nello  sviluppo del
linguaggio

da suggerire ai genitori

Contenitori che pud riempire

Palloni
Giochi musicali

E W

. . - R . N
Creare routine di comunicazione ( 0 batti le manine 6 ,
ocauué., . )




MOTRICITA GLOBALE

Rimane in piedi con sostegno (5-10 mesi)
Si tira su in piedi senza sostegno (6 -11 mesi)

Riesce a sedersi (6,5 -11 mesi)
Sta in piedi senza sostegno per
almeno 2 secondi (9,5- 12 mesi)
Camminareggendosi ai mobili
(7,5-12,5 mesi)

= =22

MOTRICITA FINE - ADATTATIVA

9| Batte tra loro 2 cubi tenutiin mano (7 -11lmesi)

LINGUAGGIO (ricezione - comprensione)

9| comprende ordini semplici (12 mesi)

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE

9| Continua la lallazione variata e compaiono le prime parole

9l Compaiono igesti comunicativi referenziali (o rappresentativi) il cui
significato non varia quando varia il contesto (‘es. agitare le mani per
significare oOuccellodé; aprire e chi

testaper dire onood)

9 Forme da impilare

9l Contenitori da riempire e vuotare
dall dacqua mentr e |

9 carriole, oggetti da spingere

9 Raccontare piccole storie




eta limite superiore di acquisizione

PERCEZIONE UDITIVA

9 Riconosce una melodia (12 mesi)

PERCEZIONE VISIVA

H Esplora i dettagli di diversi oggetti (12 mesi)

Ri conosce persone note dalldaltro
voce

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA N

Porge le braccia e le gambe quando lo si veste \
Gioca a Obatt-i2nme®) mani nebd (»

C

EMOZIONE e COGNIZIONE

Fa resistenza quando gli si prova a sottrarre
un giocattolo (4 -10 mesi)

=4 = = =2=_=2

Ritrova un oggetto nascosto
davanti a lui (12 mesi)

9 Prende un oggetto e si
diverte a lanciarlo
(12 mesi)

Inizia a tenere un pennarello nel pugno per
scarabocchiare
Aiuta a girare le pagine di un libro

da suggerire ai genitori

9 Libri cartonati
9 Leggere fiabe (importante per
| 6 a c qu idd inguaggio ritto)

Un bambino impara a leggere per la prima volta
quando viene preso in braccio e gli viene letta
una favola. M. Wolf




MOTRICITA GLOBALE &
Rimane in piedi da solo (10-14 mesi) N

1 ‘e o, A
{| sichina e si alza (11-15 mesi ) a Vi .
9| cammina a gambe larghe tenendosi in =4 L v
equilibriocon | 6 a i ule boacci e(L1-15 mesi) “
A
9 Gattona per salire le scale &
MOTRICITA FINE - ADATTATIVA } :
@y &5
9 Afferra piccoli oggetti (uvetta, chicco caffe,..) con
l e dita 0a pinzabd -t5mesi pol | i

LINGUAGGIO (ricezione - comprensione)

q Comprende circa 200 parole e semplici frasi

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE
Indica cio che vuole (7-13 mesi)
Fa o0-ciaod6 con {lémesiani ne (7
Dice mamma e papaintenzionalmente (7-14 mesi)

=2 =8 =2 =9

Dice almeno 1 parola oltre mamma e papa (10- 14 mesi)

ldee di gioco e di attivita

9 Libri
9| Giocare a cucti con le persone
I Vuotare gli armadi dal contenuto

J)




eta limite superiore di acquisizione

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA
9| Mette degli oggetti in un contenitore (10 - 14 mesi)

9| Porta le bambole tenendole per le gambe,
per i vestiti o per i capelli.

9 Lancia ripetutamente oggetti sul pavimento
per divertimento, o per esprimere rifiuto e
osserva dove cadono.

EMOZIONE e COGNIZIONE

a1 Esprime disagio quando ha il pannolino sporco

* J 9| Abbraccia i genitori

da suggerire ai genitori

q Sviluppare il gioco simbolico "far finta di”  che presuppone
un'imitazione differita  (correre sopra un cavallo) e delle combinazioni
mentali (usare il manico di scopa al posto del cavallo). Le azioni di routine
e gli oggetti sono distaccati dai loro ruoli tipici. Importante per la
futura comprensione del testo.




MOTRICITA GLOBALE
T cammina all élTmedidetro (12
| Lancia una palla (10- 16 mesi)

MOTRICITA FINE - ADATTATIVA

9| Beve da unatazza (8,5 -17 mesi)

LINGUAGGIO (ricezione - comprensione)
9| Esegue piccoli compiti su richiesta dei genitori (14 -18 mesi)

ffochiacchieradé continuamente
con il tono di conversazione e con modulazioni emotive.

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE
9| Dice almeno 2 parole oltre mamma e papa (10,5 - 15,5 mesi )
9| compare il linguaggio telegrafico  (combinazione di due parole in una

forma che esclude gli articoli, le congiunzioni e le forme verbali
complesse) es.gadda bau, pappa pitu, mamma accaé . )

Leggere regolarmente  dei libri  ai
propri bimbi la sera, prima per pochi
minuti e poi aumentare il tempo fino
a quando il bambino mantiene

/' /\,i” | dattenzione
/ / ] / W

La frequenza con cui cio accade, o non accade, nei pri mi cinque anni di
vita si rivel - a uno dei migliori predittori della successiva capacita di
leggere. M. Wolf




eta limite superiore di acquisizione

ATTIVITA DELLA VITA QUOTIDIANA

9| scarabocchia con un pennarello
tenuto nel pugno (12-16,5 mesi )

f cComincia a mostrare una prefere ! o

9 Non si mette pit in bocca i giocattoli

EMOZIONE e COGNIZIONE

9| Imita i genitori nei lavori domestici
(10,5 016,5 mesi )

9| E contento di gi ocare per conto suo, ma gli
piace stare vicino ad un adulto che conosce o
a un fratello maggiore.

= Ha gial8mesi, € e non cammina ancor a.

Verra monitorato lo sviluppo motorio, il tono e lo sviluppo muscolar e.

Q.

da suggerire ai genitori

9 Grossi pastellia cera (questo tipo di pastello crea una
resistenza sul foglio che permette al bambino di controllare

meglio il tracciato)
ﬂ Potete invitare un amichetto/a a giocare a casa

Y| Grossi libri cartonati
Y| colori a dita




MOTRICITA GLOBALE
9 corre (14- 21 mesi)
| sale le scale (14- 22 mesi)

i Calcia una palla in avanti (15- 24 mesi)
MOTRICITA FINE - ADATTATAA

| costruisce una torre con 2 cubi (13 -21mesi)

| costruisce una torre con 4 cubi (16 -24 mesi)

9| Rovescia, su imitazione, un recipiente per far
uscire una pallina (un chicco di caffé, un chicco
di uvetta p2dsnesa), ¢é) ( 13

LINGUAGGIO (ricezione - comprensmne)

9 Riconosce undéi mmagine
(es. dovd -RPAmegilatt o?)

LINGUAGGIO - COMUNICAZIONE
9 Dice almeno 6 parole oltre
mamma e papa (1322 mesi)
9 Indica una parte del corpo che
T

gli e stata nominata. (14-23 mesi)
Consistente aumento del vocabolario
(da 5 a 40 parole alla settiman a)

NG (J/(\% i cavallo a dondolo
w 1 Strumenti musicali







